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Fyra doser vaccin mot covid-19 till vissa personer med immunbrist

En extra dos vaccin mot covid-19 rekommenderas sedan den 1 september 2021 till personer som ar
18 ar eller dldre och som har tydligt nedsatt immunférsvar pa grund av sjukdom eller behandling.
Extradosen kan ges fran 8 veckor efter dos 2 och rdknas som en dos i primarvaccinationsserien.

Det ar sarskilt viktigt att personer med ett nedsatt immunforsvar vaccinerar sig mot covid-19
eftersom de riskerar att bli bade allvarligt och langvarigt sjuka i covid-19. Patientgrupper med ett
patagligt nedsatt immunforsvar rekommenderas darfor fler doser av vaccin mot covid-19 an andra.
En andra pafylinadsdos (dos 4) rekommenderas till immunsupprimerade 6ver 18 ar tidigast 3
manader efter den forsta pafylinadsdosen. https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/information-for-dig-om-
vaccinationen/information-om-covid-19-vaccin-till-personer-med-immunbrist/

Behandlande sjukhusspecialist ansvarar for att identifiera patienter som uppfyller kriteriet och som
ar i behov av pafylinadsdos (dos 4). Individer som av behandlande sjukhusspecialist sedan tidigare
bedomts ha behov av en extrados (dos 3) behdver ingen ny bedémning for att erbjudas
pafyllnadsdos (dos 4). Bedomning framgar da av patientjournal.

Kriterier for att rekommenderas extrados och pafylinadsdos (dos 4) vaccin mot covid-19:

e Genomgangen organtransplantation med pagaende medicinering med immunnedsattande
lakemedel, oavsett tid efter transplantation.

e Genomgangen allogen stamcellstransplantation senaste 3 aren eller som har en pagaende
graft versus host - sjukdom (GvH) som krdver immunhdammande behandling.

e Patienter som genomgatt CAR T-cellsbehandling.

e  Primar allvarlig immundefekt.

e Aktuell eller nyligen genomgangen immunnedsattande behandling for en cancersjukdom,
med kvarvarande allvarlig paverkan pa immunforsvaret.

e Aktuell pagaende behandling som mattligt till kraftigt nedsatter immunsvaret, till exempel
vid autoimmuna sjukdomar. Se vagledning fran reumatologforeningen:
https://svenskreumatologi.se/wp-content/uploads/2022/04/220405-vagledning-for-
vardpersonal-och-patienter-covid-19.pdf

e Patienter som genomgar dialysbehandling och patienter med kronisk njursjukdom stadium 5.

e Avancerad hiv.

e Individer som utifran patientansvarig specialistldkare bedéms ha en allvarlig paverkan pa
immunfdrsvaret och som inte omfattas ovan.

Nar kan pafylinadsdos (dos 4) ges?

Pafylinadsdos/dos 4 kan tidigast ges 3 manader efter det att den immunsupprimerade erhallit
senaste dos. Férsok optimera timing av vaccinationen sa att patientens immunsvar ar sa bra som
maijligt utifran eventuell pagaende eller avslutad immunsuppressiv behandling. Individuell
beddmning av patientens behandlande ldkare. https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/vaccination-mot-covid-19/for-personal-inom-vard-och-
omsorg/for-personal-inom-halso--och-sjukvard/Vagledning-och-fordjupad-information-om-
vaccination-mot-covid-19/
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Hur far individerna veta att de rekommenderas en fjiarde dos?

Region Véasterbotten kommunicerar ett enklare budskap riktat till de personer som pa grund av
nedsatt immunforsvar enligt ovan kan ha behov av pafylinadsdos (dos 4). Budskapet sprids via
1177.se samt i media. Vardpersonal uppmanas i mesta maojliga man informera och paminna berorda

individer.
Vart viander sig berorda individer for att fa en pafylinadsdos/dos 4

Personer som dialyseras pa sjukhus erbjuds en fjarde dos pa sjukhuset, i samband med
dialysbehandling.

Ovriga berdrda individer kan boka tid fér pa fylinadsdos (dos 4) pa valfri hilsocentral eller pa central
vaccinationsmottagning i Umea (Campus) eller Skelleftead (Anderstorg). Det ar viktigt att det framgar
av patientjournal att behandlande sjukhusspecialist bedomer att individen pa grund av nedsatt
immunforsvar ar i behov av pafylinadsdos.

Vad ska du/ni gora pa din specialistklinik?

1. Informera/paminn garna berérda individer om mojligheten att boka en fjarde dos.

2. ldentifiera ”nytillkomna”, det vill siga sadana personer som inte sedan tidigare har
journalanteckning dar det framgar att individens halsotillstand innebar behov av
extrados. Nytillkomna individer behdver kontaktas av er med information om
erbjudandet. Skriv anteckning i journalen (Se nedan forslag pa anteckning och brev).
Individen kan darefter sjalv boka vaccinationstid via webb eller telefon.

Forslag journalanteckning:

Patienten har nedsatt immunsvar och bedéms uppfylla kriteriet avseende extrados
pafylinadsdos vaccin mot covid-19.

Forslag Brevmall (eller underlag for telefonkontakt):
Hej,xxxxx

Du rekommenderas en pafyllnadsdos (dos 4) av vaccin mot covid-19 pa grund av att du har
ett nedsatt immunsvar. Pafylinadsdos (dos 4) kan du fa tidigast tre manader efter att du tagit
dos 3. Du kan boka tid genom att ringa valfri halsocentral, eller direkt pa internet, har:
Vaccination covid-19 - Region Vasterbotten (regionvasterbotten.se).

Om du tar mediciner regelbundet, ta garna med dig din medicinlista vid vaccinationstillfallet.

Therese Thunberg, smittskyddsldakare Region Vasterbotten

Sida2av2


https://vaccinationsbokning.regionvasterbotten.se/

